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Attention a la fraude

Chers (éres) résidents (es),

Nous avons été mis au fait par certains résidents qu’il y a une
recrudescence de fraude a Montréal et spécialement dans notre
secteur.

Les fraudeurs contactent les gens par téléphone se faisant passer
pour votre banque, une entreprise de crédit telle qu'Equifax, une
banque ou une autre entreprise de sécurité. lls vous questionnent
sur vos renseignements bancaires, demandent votre NIP et
viennent méme chercher vos cartes bancaires a votre porte ou dans
le stationnement!

En lisant ceci, vous vous dites peut-étre que vous ne vous ferez pas
prendre, mais soyez trés vigilants et attentifs, car ces gens sont
des professionnels et vont trés vite avec beaucoup d’insistance.

Si ce genre d’'appel vous arrive, raccrochez et contactez vous-
méme votre banque avec les numéros que VOUS connaissez pour les
rejoindre. Sachez que les Banques ou les Caisses n'enverront
JAMAIS quelqu’'un chercher vos cartes.

En cas de doute, n'hésitez pas a vous référer a un membre de notre
équipe afin de vous accompaghner.

Mieux vaut prévenir...
Soyez vigilants!

Une série d’EVENEMENTS SPECIAUX ouverts a tous sera proposée au
cours des prochaines semaines. Le premier, un atelier immersif de
relaxation sonore aux bols tibétains, aura lieu le 29 avril. Une
expérience unique a la fois apaisante, accessible et résolument
différente. Cet événement est offert gratuitement a I'ensemble des
résidents.

Les résidents intéressés sont invités a s'inscrire auprés de la
réception.

Lyne Bourdin

LES APPARTEMENTS

“SQUARE

PROGRAMME
e ‘efeence

OBTENEZ
1 repad gratuct

PAR JOUR PENDANT 1 MOIS™.

Lettre aux résidents
Programme de référence

PROFITEZ D’UN REPAS GRATUIT
PAR JOUR PENDANT 1 MOIS
A LA SALLE A MANGER.

Cher(ere) resident(e),

Les Appartements du Square Angus lancent un
nouveau programme de référence et nous sommes
heureux de vous offrir I'occasion d'en profiter.

Si vous connaissez quelqu'un qui cherche un milieu
de vie chaleureux, sécuritaire et bien organisé, vous
pouvez l'inviter a visiter notre complexe. Lorsque la
personne que vous referez signe un bail, nous vous
offrons un repas gratuit par jour pendant 1 mois®*.

Cette méme offre est également remise a la
personne que vous avez reférée, une maniére
d'accueillir chaleureusement vos proches dans notre
communaute.

Pour participer, il vous suffit de remettre le petit
depliant ci-joint & la personne gue vous souhaitez
reférer. Ce dépliant présente clairement notre
milieu de vie, notre mode de fonctionnement et les
avantages exclusifs offerts ici.

Merci d'étre un membre important de notre
communaute. Votre implication contribue a faire des
Appartements du Square Angus un environnement
agréable, humain et engagé dans le bien-étre de tous.

Au plaisir,
L administration des Appartements du Square Angus

Les résidents dont e forfit nciut okifd 3 repas recewont 1 crédit Squivalent 3 un 1 repas par
Jour. Les Appartements du Squam Angus s8 réserent le droit oo modiier, suspendre ou metre
fin & la présents promotion & DLW MOMENT, Sans praaus of Sans aucune responsabilitd envers
les participanis.

(514) 523-1160 | AppartementsSquareAngus.com
3200, rue Omer Lavallée, Montréal (Québec) H1Y 3P5




Le programme Santeé Bien-Etre prend "
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Aux Appartements du Square Angus, le bien-étre est
déja partie intégrante du quotidien des résidents.
Avec le lancement du programme Santé Bien-Etre,
cette orientation prend une forme encore plus
concréete, progressive et adaptée a chacun, portée par

une approche humaine et évolutive qui s'inscrit
naturellement dans le quotidien des résidents.

) . . . Les inscriptions pour les
La santé en résidence repose sur une expertise ,
prochaines cohortes sont

clinigue essentielle, historiguement centrée sur SEECOEOMERT GUYEHEE.
4 ET 5 AVRIL l'accompagnement médical des résidents. Le Los résidents intéressss
; o programme Santé Bien-Etre s’inscrit dans cette sont invités a se
J ESUS, L ENQU ETE continuité tout en élargissant |'approche de |la santé a renseigner a la
I'ensemble de ses dimensions. Il propose une vision réception, au bureau de

FILM AMERICAIN- 2017

plus globale, qui considére la personne dans son SCIRTG B EURISE Cle

. . . ["équipe des loisirs afin

ensemble et accorde une place primordiale a la o .
d’'étre accompagnés dans

prévention, au maintien de I'autonomie et a lour démarche
11 ET 12 AVRIL I"'équilibre au quotidien, en combinant activité d'inscription.
physique, stimulation cognitive et interactions
AMADEUS sociales.

« Une approche globale de la santé, centrée sur le

FILM AMERICAIN - 1984

mouvement, I'engagement et la qualite de vie au quotidien. »

Au cours des derniéres semaines, les premiéres
cohortes de résidents ont été mises en place et

18 ET 19 AVRIL

participent a un accompagnement structuré, adapté a

TERESA leur profil et encadré par des professionnels
spécialisés. Chaque jeudi matin, la salle
FILM COPRODU'T: BELG'QUE/ multifonctionnelle devient le point de rencontre de
Z 3 ces groupes, avec des séances supervisées par nos 29 AVRIL —
MACEDOINE/SUEDE/DANEMARK/INDE/ entraineurs, complétées par des modules EVENEMENT SPECIAL
BOSN'E_HERZEGOV'NE - 2025 d’accompagnement technologique. Ces rendez-vous ATELIER BOLS
réguliers favorisent le mouvement, les échanges et le TIBETAINS

maintien d'un niveau d'activité bénéfique, dans une )
Cette expeérience

atmospheéere conviviale et accessible. : : :
multisensorielle offrira

25 ET 26 AVRIL
DIS-MOI POURQUOI CES CHOSES

Initialement offert a un premier groupe de un moment de détente
. , . . profonde. Guidé par une
participants, le programme s'ouvrira progressivement o
prOTICIenne reconnue,

a l'ensemble des résidents et continuera d'évoluer , . .
["atelier de relaxation

SONT SI BELLES avec l'ajout de nouvelles activités, permettant a sonore s'appuiera sur les
, 2 chacun d'y prendre part selon ses capacités et ses sons et les vibrations

FILM QUEBECOIS - 2023 intéréts. Les personnes intéressées peuvent deés pour relacher les
maintenant se manifester auprés de la réception, du tensions, apaiser l'esprit

bureau de santé ou de I'équipe des loisirs afin d’étre &) teveslser Uy Stal de

Arcrr,rArmm A AnAAnce AAane lAanir iRntAAarvratianm

calme et de présence.




GINETTE BACON

Comité de
milieu de vie

Responsable sante et
spiritualité

TELEPHONE

(514) 750-1438

COURRIEL

ginette.bacon@gmail.com

YVES BRISEBOIS

Coordonnateur et
responsable loisirs

(514) 882-6088

brisebois.y@gmail.com

\WSETTE ET COMPAGN £

+ Y4

*
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Jusette et compagnie revient deux fois ce mois-ci.
Venez prendre un verre de la boisson de votre
choix, en bonne compagnie le 2 avril et le 24 avril
prochain dés 16 h  la Salle Multi. Collations et
plaisir au rendez-vous!

PAULE BERTRAND

Responsable cuisine

(514) 598-7512

pcbde3r@gmail.com

DIANE COUSINEAU

Responsable
maintenance

(514) 603-3334

didicousineau@gmail.com

ROBERT LAPOINTE

Responsable confort
santé - Phase 3

(514) 893-4207

lapointerobert@outlook.com

MICHEL NORMANDIN

Coresponsable
hébergement

(514) 654-5210

micnorm@icloud.com

PIERRETTE REMILLARD

Coresponsable
hébergement

(514) 385-3399

paulpierrette5@gmail.com

TOURNAGE

IO

Qﬂ*%

Nous irgns au tournage d’un épisode de YA DU
MONDE A MESSE le 6 mai prochain. 10 places sont
disponible.

Inscription @ la réception.

AENAGE DU PRINTEHp

Le printemps arrive a grand pas et il est temps de
prévoir pour votre grand ménage.

Si vous désirez que nos équipes effectuent des taches
ménageéres a votre appartement en surplus de votre
menage réqulier, faites une demande @ la réception.

Suite & I"évaluation des besoins que vous aurez

specifiés, nous vous contacterons pour planifier

un rdv et vous indiquer les codts s’y rattachant.
(Vous pouvez aussi vous référer a la liste de prix
de I'entretien menager.)

\)\"E(U—\RM\ONS DE REVENYs
® ¥

Restez a I'afft de la date de retour de vos
déclarations de revenus. Elle sera affichée sur les
babillards et dans les ascenseurs dés que M.
Pichette nous en informera.

|l est important d’avoir en votre possession votre carte
repas lorsque vous allez @ la salle @ manger. Ce serait

dommage de devoir aller la chercher une fois assis @
votre table.




Chers résidents,
Cheres résidentes,

Le printemps est enfin 7 nos porteseé
attendre! Les Journ®es sod0all ongent tr
de renouveau soO0installe.

En ce mois doéavril, NoOUuUS VvVoOusS souhaitc

de moments chaleureux et de petites douceurs.

Nous avons ®gal ement eu | e plaisir d
Le nom de la personne gagnante sera dévoilé le 7 avril. Merci a tous et a
toutes pour votre participation!

Enfin, la date de réception de vos déclarations de revenus vous sera

communi qu®e sous peu. Restez ° | 6aff ¥
gue possible.
Bon moi s doavr i | © tous |

* Ceux et celles qui sont inscrits au Régime canadien de soins dentaires,
vous devez faire votre renouvellement entre le 15 avril et le ler juin. Votre
déclaration de revenus doit avoir été produite.*
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