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Reésidents - Reésidentes

1er oct Mme Aurore Larkin 17 oct | Mme Thérése Desfossé
1er oct M. Derek Paul 17 oct | Mme Marie-France Longpré
1er oct M. Jean-Guy Monette 18 oct | M. Gilles Lachapelle
1er oct M. Alban Cyr 19 oct | Mme Pierrette Audet
1er oct M. Yves Robert 19 oct | Mme Lise Capelle
3 oct Mme Thérése Lamarche 23 oct | M. Paul Lepage
5 oct M. Jacques Nadeau 23 oct | Mme Denise Valcourt
5 oct Mme Ginette Carter-Monette | 23 oct | M. Pierre Beauchamps
7 oct Mme Gilberte Champagne 26 oct | Mme Lorraine Seguin-Bourget
7 oct Mme Louise Léveillé 26 oct | Mme Diane Bergeron
10 oct Mme Andrée Proulx 27 oct | Mme Micheline Langevin Lacaille
11 oct M. Roger St-Aubin 28 oct | Mme Jeannine Bourget
12 oct M. José Arruda 28 oct | Mme Carmen Tourigny
12 oct M. Richard Desmarais 29 oct | Mme Jacqueline Poirier-Bélanger
14 oct M. Paul Cadrin 29 oct | Mme Diane Cousineau
14 oct Mme Véronique Morel 31o0ct | M. Pierre Gonneville
3 )
Employés - Employées
1er oct M. Daniel Deslaurier 13 oct Mme N'Zi Thérése Allou Epse Rabby
4 oct Mme Doris Sossou 14 oct Mme Elise Martel
8 oct Mme Marie Rose Odervil 16 oct Mme Marthe Sybile Sotong
Nsouandele
8 oct Mme Shellie Robillard 21 oct M. Alexis James Gaudreau
8 oct Mme Karima Benyahi 22 oct M. Pierre-Paul Pare
9 oct Mme Josée Lebuis 27 oct Mme Gladysse Desir
11 oct M. Francis Yangala Oligo 27 oct Mme Ivana Jaklova
11 oct Mme Dianise Thermidor 27 oct M. Frederic Gagné
12 oct Mme Jules Marie Darloune
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Aller a votre rencontre

Voila maintenant quelques semaines que nous avons
pris nos margues a Angus, et deja, les rencontres, les
conversations et les observations commencent a
dessiner une Image beaucoup plus precise de ce lieu
et de la communaute qui 'habite,

Un mois, c'est trés peu pour prétendre connaitre un endroit, mais c'est
déja suffisamment pour commencer a comprendre ce qui le rend unique.

Depuis notre arrivee, nous avons donc voulu prendre le temps d'étre
présents, d'écouter et de regarder Angus vivre, Pas seulement autour
d'une table de réunion, mais aussi dans les corridors, lors d'une activite ou
au détour d'une conversation improvisée. Ce sont souvent ces echanges,
simples et spontanes, qui revelent le mieux ce qui compte reellement pour

les gens. Et a Angus, une chose ressort trés vite :

la force de la communauté,

Cette richesse repose evidemment sur les residents gui y vivent, mais
egalement sur les equipes qui, chague jour, connaissent les habitudes, les
besoins et les petits details qui donnent a Angus son rythme et son
caractere, Cette connaissance du quotidien nous est précieuse et fera elle
aussi partie des refiexions qui guideront la suite,

Cette période d'observation n'est toutefois pas une période dattente,
Plusieurs chantiers de reflexion sont deéja en cours, et certains
commencent a prendre forme,

Mous refiéchissons notamment a la maniére de faire évoluer certains
espaces, Un travall important est déja amorcé autour de leur
programmation, ainsi que des prochaines étapes en architecture et en
design. Nous sommes presentement a3 constituer les éguipes de
professionnels qul nous accompagneront dans cette demarche au fil des
Mois a venir,

Motre ambition ne consiste pas simplement a embellir les lieux, mais a
reflechir a la facon dont lls sont reellement vecus aujourd’hul et a la
maniere dont ils pourront evoluer au cours des prochalnes annees.

C'est pourguol nous voulons poser les bonnes gquestions avant de parier
de couleurs, de mobilier ou de materiaux. Comment circule-t-on dans un
espace’ Ou aime-t-on sarréter? Quels endroits favorisent réellement les
rencontres? Qu'est-ce qui rend une salle confortable plutdt gque
simplement esthetique? Quels espaces sont tres utilises, lesquels le sont
moins, et pourguoi? Nous voulons penser les lieux a partir de la vie gqui s'y
déroule,

Votre expeérience fera naturellement partie de cette reflexion. Au fil des
prochaines etapes, certains d'entre vous seront Invités a participer a
differents exercices : guestionnaires, groupes de discussion, consultations
ou rencontres autour de sujets precis.

Ces consultations viendront nourrir notre réflexion et completer le travail
des professionnels qui nous accompagnent, afin de mieux comprendre vos
habitudes, vos attentes et vos préferences avant darréter certaines
grientations.

Vous étes ceux qui vivez Angus au quotidien, et votre regard
doit naturellement trouver sa place dans cette réflexion.

Cette volonté d'élargir I'experience d'Angus passe également par la culture,
Nous travaillons actuellement a la création d'un comité culturel gqui nous
permettra de développer de nouvelles collaborations avec des thedtres,
des musees, des insttutions culturelles et differents acteurs de Montreal.



L'objectif n'est pas simplement d'ajouter des activités
au calendrier, mais de proposer des expériences qui
donnent envie de découvrir, de sortir, d’'apprendre, de

discuter et parfois simplement de vivre quelque chose
de nouveau ensemble.

Une programmation culturelie intéressante peut prendre plusieurs formes
une sortle au theatre, une exposition, un concert, une conféerence, une
rencontre avec un artiste ou encore une activite con¢ue specifiqguement
pour Angus. Nous aimerions aussi gue cette déemarche nous permette, avec
le temps, de mieux connaitre vos propres interéts culturels. Vous avez tous
des golts, des histoires, des passions et des reférences differentes, et cette
diversité représente une richesse dont nous souhaitons nous inspirer.

MNous réeflechissons enfin a plusieurs dimensions plus gquotidiennes de
'experience vecue, Les arts de la table en font partie.

Le repas ne se resume pas a une question de nutrition : il est aussi un
moment social, un plaisir, une habitude et parfois méme un rituel. La facon
dont on dresse une table, dont on accueille quelqu'un, dont on présente un
plat ou dont on crée une ambiance contribue profondément a la maniére
dont un lieu est percu et vécu,

Il en va de méme pour une activite, un espace commun, une reception ou
un simple cafe partage. Tres souvent, ce sont les deétalls qui font la
difference entre un endroit fonctionnel et un endroit auguel on s'attache
réellement.

Au cours des prochains mois, certaines ameliorations pourront étre visibles
assez rapidement, alors que d'autres demanderont davantage de temps.
Certains projets necessiteront de la planification, des professionnels, des
budgets, des essais et parfois plusieurs versions avant d'arriver au résultat
souhaite,

C'est normal. Nous voulons faire éevoluer Angus de facon coherente et
réfléchie, en préservant ce qui mérite de 'étre tout en ayant I'ambition
d'élever progressivement l'expérience.

Parce qu'Angus est avant tout votre chez-vous. Et un chez-soi ne s'arréte
pas a la porte de son appartement. Ce sont aussi les espaces communs, les
halls, les corridors, les gens que l'on croise, les endroits ol I'on recoit ses
proches et les moments que l'on partage avec d'autres.

Cest cette vision plus large du chez-sol qui guldera une grande partie de
nos reflexions. Un lleu prend toute sa valeur lorsgu’il devient le thedtre de
liens, de souvenirs et d'un veritable sentiment d'appartenance,

Mous ne sommes encore qu'au debut de cette nouvelle étape, mais déja,
plusieurs orientations commencent a se préciser. Les prochains mois
seront consacres a transformer progressivement ces reflexions en
décisions, puis ces décisions en gestes concrets.

Je souhaite que vous puissiez, au fil du temps, voir cette evolution prendre
forme de maniére tangible ; dans les espaces, dans la programmation de
nos activités, mais aussi dans le soin porté aux détails et dans la qualité
génerale de 'expérience vécue aux Appartements du Square Angus,

Faire évoluer Angus a vos cotes est un privilege gue nous abordons avec
beaucoup de respect, mais aussi avec un profond sens des responsabilités.

Philippe Mainguy
President

Blackgrove Santé



Mot de Gestion Socius

Frédéric Asselin

Chers (eres) residents (es)

Pour ce numéro doctobre, je souhaitais profiter de ces quelgues lignes
pour revenir sur certains éléments pratigues concernant e
fonctionnement d'Angus et quelques rappels qui peuvent faciliter votre
quotidien,

Tout d'abord, certaines personnes me demandent pourquol il Ny a pas de
prise de parole officielle lors des cafés-rencontres Les Apartés d'Angus.

Clest tout simplement parce que ce moment est ne d'une volonte de creer
davantage d'occasions de nous rencontrer autrement, dans un cadre
simple, regulier et convivial. MNous souhaitions un rendez-vous ou
residents, membres de la direction et équipes puissent échanger sans
protocole inutile, sans necessairement attendre qu'une guestion devienne
un probleme avant d'en parler,

Ces moments nous permettent de mieux comprendre certaines réalités du
quotidien, de faire émerger des idees et, surtout, de mieux connaitre les
personnes qui font vivre Angus. lIs contribuent egalement a créer un
espace d'echange plus spontane et plus direct entre les residents et les
equipes. Alors surtout, ne vous génez pas pour venir nous interpeller.

Ces moments d'échange ne remplacent évidemment pas les autres fagons
que nous avans de communiguer avec vous. Les assembleées continueront
d'avoir lieu lorsque necessaire, tout comme les rencontres sur rendez-vous
et les communications plus formelles. Les Apartés dAngus sont
simplement une autre maniere de venir a votre rencontre, dans un cadre
plus spontané et informel, afin de faciliter les echanges au quotidien.

Par aillleurs, a mesure que l'automne sinstalle, certaines communications
administratives, mises a jour et infoermations importantes vous seront
transmises. |e vous invite a prendre connaissance des avis qul vous sont
remis ou affiches et, lorsque quelque chose demeure ncertain, a ne pas
hesiter a vous adresser directement a l'equipe afin que nous puissions
VOUs orienter rapidement.

Et oul, déja! La date de notre prochain souper de Noél a été choisie. Noél
est dans 85 jours!

Ha, ho, ho!
Frederic Asselin
Vice-président, opérations
Gestion Socius




Mot de la direction

Lyne Bourdin

Chers (eres) residents (es)

Jaurai écrit ce texte un peu a l'avance, car au moment ol vous lirez ces
lignes, je serai sur la fin de mes vacances. Je vous savais entre bonnes
mains et entourés de toute 'équipe Angus.

Depuis septembre, des nouveautés sont arrivees et vos activites
habituelles d'automne ont aussi repris. Un vent de fraicheur apres cet ete
bien rempli d’humidite, qu'on se le dise.

Ca fait plaisir de voir la résidence reprendre son rythme et de sentir autant
de participation dans les activites et les moments de rencontre.

Vous aurez aussi éte blen occupes a sulvre l'actualité electorale qui se
décidera le 5 octobre prochain.

Soyez attentifs aux prochaines informations concernant les activités
d'Halloween et aussi de Noél, Je sais, C'est rapide pour en entendre parler,
mais de belles fétes, ca se prépare d'avance, et c'est ce que nos équipes
sont en train de mijoter.

Je serai tres heureuse de vous retrouver a mon retour et de reprendre nos
echanges avec vous.

A bientdt,
Lyne Bourdin

Directrice Résidence, Confort Santé
et Ressources Intermédiaires
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Une montre peut-elle nous aider a mieux
dormir 7

La gualite du semmeil se construit tout au long de la
journee. L'exposition a la lumiere, la consommation de
caféine et les activités qui précédent le coucher
influencent notre capacité a nous endormir et a
recupérer. Des outils technologigues permettent
egalermnent d'aobserver nos habltudes de sommeil et d'en
discuter avec vos professionnels de la santé. Ces
technologies  permettent  d'observer  certaines
tendances d'une nuit a l'autre, et denrichir la discussion
sur la qualite reelle du repos.

Clara Duvernay

Comprendre le role du cortisol

Le cortisol est une hormone sécrétée par les glandes surrénales gui
participe notamment a la réegulation de 'énergie et de la réponse au stress.
5a secretion suit un rythme circadien, soit un cycle biclogique d'environ
24 heures : elle atteint generalement son niveau le plus eleve autour du
reveil, puis diminue progressivement pour atteindre un niveau bas en
soiree. Ce profil contribue a l'aiternance naturelle entre eveil et repos.
Favoriser une fin de journée apaisante peut aider a limiter I'état d -EllEI"tE
mais il serait reducteur d'expliquer une
mauvaise nuit par un « exces de cortisol »
sans evaluation ! le sommeil résulte de
Finteraction de plusieurs mécanismes,

L'un de ces mecanismes est la pression de sommeill : au fil des heures
d'eveil, F'adenosine s'accumule dans le cerveau et contribue a la sensation
de fatigue. La caféine se fixe sur les récepteurs de ladenosine et en
masque temporairement le signal. Son effet peut persister jusqu'a 8h. Pour
une personne qui se couche vers 21 h ou 22 h, prendre sa derniére
boisson caféinee avant 13 h constitue donc un repeére pratique a essayer,
puis a ajuster selon sa sensibilité et 'effet constate sur ses nuits.

Quand les appareils tiennent compte de notre rythme
biologique

L'exposition a une lumiére vive en soirée retarde les signaux naturels qui
préparent le corps au sommeil. La lumiére bleue émise par les écrans peut
contribuer a cet effet. Apple et Google proposent désormais des fonictions
gui medifient la température de couleur de I'écran vers des tons plus
chauds, reduisant ainsl sa composante bleue. |l s'agit de Night Shift sur
iPhone et d'Eclairage nocturne sur les téléphones Pixel. Leur activation
peut etre manuelle ou programmee selon une plage horaire. La luminosite
de I'écran peut également étre abaissée separément.

Ces reglages Illustrent une évolution des produits technologigues vers des
usages plus attentifs au blen-etre. lis demeurent cependant des aides ;
limiter le temps passe devant un ecran lumineux et privilegier une activite
calme avant le coucher reste pertinent. Une application de méditation
guidee, utilisee avec l'ecran eteint, peut par exemple accompagner une
courte séance de respiration ou de relaxation,




Ce que les objets connectés peuvent nous apprendre

Les objets connectes, comme |es montres intelligentes Garmin, la bague
Oura recueillent, lorsqu'elles sont portees pendant la nuit, des donnees
qul servent 3 estimer la durée du sommeil, les périodes d'éveil et les
phases de sommeil. Elles presentent parfois un « score de sommell =,
qui resume plusieurs observations en un chiffre. Pour recueillir ces
données, il faut porter la montre ou la bague pendant la nuit, de facon
reguliére si 'on souhaite suivre une tendance.

Ces résultats sont des estimations, pas un diagnostic ni une mesure
directe du cortisol. Un score plus bas que d'habitude peut étre une
invitation a se demander : Ai-je moins bien dormi ? Est-ce que je me sens
fatigue aujourd'hul ? La reponse du resident reste aussi importante que les
donnees de l'appareil.

C'est dans cet esprit que Takecare peut faire le pont entre les données
de sommeil disponibles et les échanges avec l'équipe soignante,
Lorsqu'elles sont recueillies et partagees dans le cadre du sulvi, elles
peuvent compléter ce que le resident raconte lors d'une consultation | ses
nuits sont-elles devenues plus courtes ? Se révellle-t-il souvent ? Se sent-il
repose 7 Mettre ces informations en contexte aide a obtenir une vue plus
complete de son bien-tre, sans reduire sa sante a un chiffre.

Quatre gestes a essayer

Le neuroscientiiigue Andrew Huberman, professeur de neurobiclogie et
d'ophtalmologie a I'Université Stanford, propose de préter attention a la
lumiére, a la caféine et aux habitudes qui rythment la journée. Voici quatre
pistes simples, inspirées de ses conseils et des recommandations sur le
sommeil :

- Profiter de la lumiére du jour le matin, par
exemple en ouvrant les rideaux ou en faisant une
promenade.

- Avancer sa derniére bhoisson caféinee : essayer
» 13 h comme heure limite si 'on se couche vers 21
B hou 22 h,

g% - Préparer uné heure plus calme avant |e
i coucher ; tamiser les lumiéres, réduire les écrans
et chaoisir une activité apalsante,

- Prendre quelques minutes pour respirer ou
méditer respirer lentement, écouter une
relaxation guldee ou simplement porter attention
g te que l'on ressent, sans se mettre la pression
de s'endormir.

L'objectif n'est pas d'obtenir une nuit « parfaite » nl un score idéal, Il est de
mieux connaitre ses habitudes, de reconnaitre les changements gui
comptent et de disposer de renseignements utiles pour en parler avec
'équipe soignante, En résidence, l'intérét de ces technologies va au-dela du
suivi individuel. Lorsqu'un résident cholisit de partager ses données de
sommeil avec une plateforme de télésurveillance comme Takecare, celles-
ci peuvent eétre mises en relation avec ses autres mesures de sante et avec
ce gqu'il rapporte de son etat general. L'equipe solgnante dispose ainsi de
reperes supplementalres pour suivre I'evolution de son bien-étre et nourrir
les echanges lors d'une consultation.

C'est en reliant ces donneées au ressentl et aux habitudes de

chaque personne gu'elles deviennent réellement utiles pour
personnaliser le suiwl.




CANTE FT BIEN-ETRE

Bouger pour mieux vivre.

Bouger, c'est prendre soin de soi, a tout age.

Chague mouvement compte.

L'essentiel est de bouger a son rythme, de préserver son autonomie et de
continuer a falre ce gue l'on alme le plus longtemps possible.

Bouger, c'est prendre soin de soi, 3 tout dge. L'activité il' T
physique aide a preserver la maobilite, la force,
l'équilibre et la souplesse. Elle contribue également a
maintenir notre autonomie, notre énergie et notre
bien-étre au quotidien,

Au plaisir de bouger avec vous !

Nadia Mebdouhi
Responsable des activites physiques et sportives

A Angus, mon objectif est de vous proposer différentes facons de rester
actifs, toujours selon votre rythme et vos capacites. Flexibilite et e
mobilité, exercices sur chaise, aquaforme ou encore Funky Groowy
Boaxing : chague activité est une occasion de bouger differemment, de se
depasser a sa facon et surtout, d'avoir du plalsir,

Pour me joindre : 3

nadia@asangus.com

: entrainement@asangus.com
Et ce n'est que le début ! Au il des prochains mois, de nouvelles activites E

physiques viendront progressivement enrichir notre programmation N "'J
afin d'offrir encore plus de possibilités de bouger et de découvrir.

Pour celles et ceux qui souhaitent un accompagnement plus
personnalise, je suis egalement disponible pour des rencontres
individuelles.

Ensemble, nous pouvons discuter de vos besoins et de vos objectifs et
établir un programme adapté a vos capacités, notamment pour vous

aider a utiliser les éguipements du gym de fagon sécuritaire et avec
davantage de confiance,

Il n'est jamais nécessaire d'étre « sportif » pour commencer.
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LES LOISIRS

Les nouveautés d'octobre

L'augomne arrive avec plusieurs nouveautes a 'horaire! Lequipe des loisirs vwous a prepare de
nouvelles activites pour bouger, vous amuser &t surtout sortic un peld de la routine

On commence le 13 octobre avec le retour de nos solrees hockey | Venez
regarder le premier match de |la saison avec nous pour encourager nos
Canadiens ensemble,

Vous pourrez aussi découvrir le Groovy Funky Boxing, animeé par Nadia,
Inspirée de la boxe et du shadow boxing, cette activité se falt en musique et
sans contact. Coordination, réflexes, mobilité et endurance seront au rendez-
vous, toujours dans le plaisirl

Madia vous proposera egalement des jeux aquatiques dans la piscine, avec du
volleyball, des jeux avec ballon et bien d'autres activités pour bouger tout en
VOUS amusant.

Le karaoké au billard fera aussi son entrée & horaire. Vene? terminer les
Apartés Angus en chantant vos succes préferés!

Le dernier mercredi de chaque mois, Factivité d'exercices de 14 h fera place a
difféerents jeux de ballons. Une fagon amusante de bouger et de changer la
routinel

Le 29 octobre, ce sera I'Halloween! Enfilez votre plus beau costume et venez
danser gvac nous lors de notre soiréee mensuelle, Vous courrez egalement la
chance de gagner un prix lors du tirage qui aura lieu au courant de la soiree.

Les fiches dinscription pour octobre sont toutes disponibles a la réception.
Vous pouvez vous inscrire méme si l'affiche de l'activité n'est pas encore
Installée.

A plaisir de vous retrouver dans nos nouvelles activités!

L'equipe des loisirs ®




PROGRAMME SANTE ET BIEN-ETRE

Vivre mieux, ensemble

Lorsqu'on parle de sante et de longevite, certains facteurs nous viennent
spontanement a l'esprit ;| l'alimentation, l'activite physigue, le sommeil,
Facceés a un suivi et a des services de santé adaptés, la prévention ou
encore le maintien de notre autonomie, lis sont evidemment essentiels,

Mais les recherches menees depuis plusieurs g
annees mettent egalement en lumiere d'autres
facteurs, parfois moins visibles. Parml eux : la!
gualité de nos relations avec les autres et notre
niveau d'intégration sociale.

L'étude de la longévité et du mieux-vivre fait partie L
intégrante des réflexions menées chez Blackgrove |
Sante. Elle nourrit notamment notre fagon de faire §
évoluer le Programme Santé Bien-Etre des §
Appartements du S5quare Angus © nous nous
intéressons non seulement a ce qui peut contribuer
a vivre plus longtemps et en santé, mais egalement
d ce qui nous permet de vivre mieux,

Et a cet egard, créer et maintenir des liens ne serait pas simplement
agreable, Ce serait une veritable composante de notre sante et de notre
bien-étre,

LA FORCE DES LIENS

Une importante analyse publiee dans la revue scientifique PLOS Medicine
a regroupé les résultats de 148 études portant sur plus de 308 000
personnes. Les chercheurs ont constaté que les personnes beéneficiant de
relations sociales plus fortes avaient 50 % plus de chances de vivre plus
longuement au terme des périodes etudiees que celles dont les relations
sociales etaient plus faibles.

Le chiffre est frappant. Mais la conclusion générale des chercheurs l'est
tout autant : linfluence de nos relations sociales sur la longévité est
suffisamment importante pour étre consideérée aux cotés de plusieurs
autres déterminants de santé auxquels nous accordons déja beaucoup
d'attention.

D'autres travaux sur le vielllissement, notamment ceux du National Social
Life, Health, and Aging Project, vont dans le méme sens. lls montrent gue
lisolement social et le sentiment de solitude sont associés a une moins
bonne sante chez les personnes agees, soulignant Iimportance des liens
sociaux pour le bien-étre et la santé globale.

Cela nous rappelle quelque chose dimportant | notre santé ne se construit
pas uniquement a lintérieur de notre corps. Elle se construit aussi dans
notre environnement et dans nos relations,

Une conversation. Un repas partage. Une nouvelle connaissance gqui
devient tranquillement un ami. Le sentiment d'étre attendu quelgue part,
de participer, de contribuer, d'étre entendu et d'appartenir a une
communaute,

DE LA LONGEVITE AU MIEUX-VIVRE

C'est icl que I'étude de la longévité rejoint, pour nous,
celle du mieux-vivre.

Vivre plus longtemps et en sante est certainement souhaitable. Une
grande ambition pour plusieurs d'entre-nous, Mais les annees gagnees
prennent une tout autre valeur lorsguelies demeurent remplies de
mouvement, de curiosite, de relations, de projets, de plaisir et d'un
véritable sentiment d'appartenance.




Cette réflexion influence progressivement notre fagon de penser la vie aux
Appartements du Square Angus.

Quoi qu'essentiels, les soins meédicaux ne sont qu'une partie de notre
vision de la sante. Celle-ci comprend aussi la prevention, le mouvement, le
maintien des capacites physigues, ainsi que 'environnement, les relations
sociales et la possibilite de continuer a choisir, decouvrir, apprendre et
contribuer. Autrement dit, le mieux-vivre ne repose pas sur une seule
intervention. |l se construit dans une multitude de petites choses qui,
ensemble, faconnent notre quotidien,

' CREER LES CONDITIONS POUR SE
RAPPROCHER

Collectivement, notre rdle est donc de
creer les conditions favorables pour gue
les rencontres et les liens puissent se
developper naturellement.

Cela passe aussi par notre Programme Santé Bien-Etre, bien sir, mais
aussi par la maniére dont nous pensons nos programmes d'activités, nos
espaces communs, les repas, lactivite physique, les moments de
rencontre, les Initiatives spontanees et toutes ces petites occasions de
sortir de chez soi et de croiser quelgu'un,

Et surtout, cela signifie reconnaitre gue la soclalisation prend des
formes différentes pour chacun,

Chacun participe a sa fagon. Certains aiment les rassemblements et
lactivité, tandis que d'autres préférent les échanges, les repas partagés ou
les moments en petit groupe.

Il n'existe pas une seule bonne fagon d'étre en relation.
Ce qui importe, c'est que les occasions existent.

UNE COMMUNAUTE QUI SE CONSTRUIT AVEC VOUS

Cette démarche se construira avec vous, au fil des rencontres, des idées et
des expériences.

Parce qu'au fond, I'étude du mieux-vivre nous rameéne souvent a des
choses etonnamment simples : continuer a bouger, demeurer curieux,
avoir une raison de sortir de chez soi, se sentir utile et entouré, avoir
gquelque chose a partager et savoir que l'on fait partie de quelque chose.

C'est cette vision gue nous souhaitons continuer de faire vivre a Angus,

Parce gue vivre plus longtemps et en santé est 'objectif d'une vie.
Mieux vivre, ensemble, lui donne tout son sens.




Bibliothéque

Cet ete, prace au dons de resident-e-s, des Romans, des Suspenses,
quelques Biographies et quelques recueils de nouvelles ont été ajoutes a la
collection de la bibliothéque, Ces livres augmentent les choix de lecture
meme si ce ne sant pas des parutions de 2025 ou 2026.

D'autres dons, toutefois, ont pris le chemin d'une librairie d'occasion. Des
exemples 7 Des livres publiés |l v a plus de 25 ans (encyclopédies en
plusieurs tomes, ouvrages sur la santé ou la croissance personnelle), des
livres sur des sujets de moindre intérét pour les résident-e-s (comme
Fentrerien d'un potager), des doubles de romans en series (section
Historigues), et des livres en anglals. Donc il n'est pas surprenant gue tous
les livres gue vous avez donnes ne solent pas sur les rayons.

Vous le savez, une librairie, d'occasion ou non, posséde une tres large
clientéle dont les désirs sont infinis ou presque, et pour les personnes qui
frequentent un bibliothéque publique, c'est pareill La bibliothéque de 5e
est bien differente: elle espere repondre aux desirs de resident-e-s qul ont
beaucoup |lu au cours de leur vie.

La bibliotheéque vous appartient et elle s'enrichit régulierement. N'hésitez
pas, venez bouquiner, Peut-étre repartirez-vous avec un livre ou deux!

P.5. Je réve gue |a frequentation de la bibliothegque sera multipliée par dix
d'ici le prochain printemnps.

Maryse
Benevole

Coup de
“chapeau

- : ~MARIE-DARLOUNE DENIS
Préposée de services

Qu'est-ce que vous aimez de votre travall?
Le contact avec les résidents et e travail bien fait

Vous étes de quelle origine et quelles langues parlez-vous? Dans
quelle ville avez-vous grandi?
|e suls née en Halti, dans la ville de Port-au-Prince. Je suls arrivee au
Quebec en 2017, Autre gue le francais, je parle le creole et un peu
d'anglais.

Quel était votre premier emploi?
En Haiti, |'al &té infirmiére,

Quel est votre pécheé mignon?
Le chocolat

Quel est votre plat préféra?
C'est un mets Haitien, le griot qui est une viande de porc frit avec riz colié.

Quels sont vos passions en dehors du travail?
La marche, la décoration intérieur et la cuisine



Aujourd’hui, nous souhaitons souligner
bien plus qu'une journée au calendrier.

Nous célébrons votre présence,
VOS parcours, vos passions, vos idees

et tout ce que vous continuez d'apporter
a notre communaute.

Chaque rencontre, chaque conversation
et chaque moment partagé contribuent 2 faire
des Appartements du Square Angus un milieu de vie
vivant, chaleureux et profondement humain.

En cette Journée nationale des aines,
nous tenons simplement a vous dire combien
nous sommes heureux de vous compter
parmi nous.

onne, Journée nalionale
aines !
{:? e ctir—

1er octobre 2026
L'équipe des Appartements du Square Angus

"

LES APPARTEMENTS

“SOUARE
cregita

PROGRAMME
de tefehesnce

/, OBTENEZ
L tgpad gqratadd

PAR JOUR PENDANT 3 MODIS.*

Lettre aux résidents
Programme de référence
PROFITEZ D'UN REPAS GRATUIT

PAR JOUR PENDANT 3 MOIS
A LA SALLE A MANGER.

Cherjbre) résident(s),

Les Appariamants du Sguars Angus lancent un
MOUVESL PrOgramme da réddrance of nous sommes
Méureux g8 vous oifrir I'occasion d'en profiter,

S vous connaisses queigu'un qul cherche wn milkey
de vie chalpuneuyx, sécuritaine ot bien organisd, vous
pouver 'irviter & visiter notre compilexe. Lorsque |a
parsanmit quee vous ritérez signa un ball, nous vous
offrons um repas gratult par jour pendant 3 mois*

Catte méme offre et dgalement remesa @ la
POrBONNG Quil vous aver réfande, LUne maniire
d'accueillir chialeureusamaent vos proches dans notre
comimurauts,

Pour participer, il vous suffit de remietire le petit
depliant ci-joirt & la perscnne qua vous soubaitez
résféer. Ce dépliant présents clalrement notre
millsy de v, notre mode de fonchionnement at les
avaniages exciusits offerts kol

Merci d'étre un membre Important da notre
communautd, Votre implication contribus 4 faire des
Appartements du Squore Angus un envirannament
ngréabie, humain et engagé dans @ bien-8tne do tous.

AL plaisir,
L ndmenistration des Agppartement du Squary Anges

Tl Tkt ol e R o waoh ol P (VLS JAEEID AECETEIRTT LT by
POLLVRTY AN J W ST

f514] 523-1 180 | ApparismanisiquanAngim oom
2200, run Oemae Livalbee, Mosindal (Dudbech H17 3995



©Clinique de
vaccination

@jﬁ 10-11 novembre 2026

9h15 a 14h30
Salle Multi

Comite Milieu de vie ﬁ‘?

MNous vous invitons a participer a I'assemblée generale annuelle du comite
milieu de vie! Vaccins offert:

Ce sera l'occasion de faire un retour sur les activités et les initiatives e INFLUENZA

réalisées au cours de la derniére année, de vous présenter les projets a
venir et de prendre un moment pour échanger ensemble sur [a vie au sein e COVID: Vous avez eu la COVID

de notre milleu. . .
dans les 3 derniers mois? Vous ne

Votre participation et vos idees sont precieuses pour contribuer a faire de TR [ [ T s v el
notre milieu de vie un endroit dynamigue, agréable et a lI'mage de ses P P ’
residents. e VRS
%' 7 octobre Veuillez avoir votre carte d'assurance
14 h maladie en main
+ o »
Salle multiservice Portez un chandail a manches courtes
| - - - - -
hlats vous SHendons en Srand oM / Horaire des visites avec Dre Desjardins

Tous les mardis a partir de 13h
Horaire des visites médicales avec Dre Paquette
\ Les 8, 15, 22 et le 29 octobre




FaekiNG 7

Un entrainement dynamique et amusant inspiré
\ de la boxe et du shadow boxing, adapté aux ainés.
ﬂ En musique, on bouge, on travaille la coordination,
T

/

7

les réflexes, |la mobilité et |'endurance,
le tout sans contact et dans le plaisir !

En musique Coordination Réflexes Mobilité Endurance Sans contact

L 4

OCTOBRE

10 ET 11 OCTOBRE
MONTEAL, MA BELLE
FILM QUEBECOIS - 2025

17 ET 18 OCTOBRE

L'"APPARITION
FILM FRANGCAIS - 2018

24 ET 25 OCTOBRE
PHENOMENES
FILM AMERICAIN - 2008

31 OCTOEBRE ET 1ER NOVEMBRE

OU VONT LES AMES
FILM QUEBECOIS - 2014




@ cReveox | Taxecans _ Souvhattons la
i bienvenue aux

nouveaux residents

FOLUE LIS FAMILLES

Plus pres
de votre proche.

Méme quand vous
étes a distance.

Mme Roberte Ottenin
M. André Quétel
Mme Jeannette Guilbault

oy '~ M. Réjean Mc Kinnon
.*1.*' ?’ | ,r‘
X |

Lim limri 'llml'.llﬂ #VEE B3 Eante,
BOA Quotldssn §t gon !.ll'.'IIJII]'E
e BainG o & réwdance

Derriere chaque donnée, \
il y a une personne.

Takpinre s mide § resber piddenis dens b parcuu de volia prochs

UME CONMEXIDN, THOIE REGARDE
i
o g S oy Bermtm Phdmii e & L -
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Restez informés. Restez présents. f'r ¥
AINELE WL CONPOENTIIL i E. \
Lire mopisiticn Gacis § wiflisr b iy e il plus el Lify it i s T ST Llr |
Paur oblenir ui siodd, adreito2-vous au huressl de wants de (s rhaadanca. i %
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